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JHun Ne HaumeHoBaHue 011012 Boixon JHepreruueckass | Buramunbl (M) MuHepaJjibHbIe
TEXHO [Inmesnbie BemecTsa (1) LIEHHOCTh (KKaJ1) BelecTsa (M)
Joru c7-11 cl2-
4ecKo Jer 18 rer | Beaku Kupsi YruesBoabl
i
KapT
BI 7-11 12-18
12- C
7-11 18 7-11 | 12-18 | 7-11 12-18 B, B2 Ca Mg Fe
nod | 3aBTp 185 Kara mireHnynasi Ha MOJIOKE ¢ 150/5 200/10 | 7,0 9,3 43 5,7 29,3 | 39,0 176,3 235,1 0,2 0,3 0,9 195,9 42,8 1,8
ene aK MacJIOM CIIMBOYHBIM
JbH 1 BytepOpox ¢ Mmaciom 30/10 30/10 2.4 2,4 7,5 7,5 15,2 15,2 137,1 137,1 0 0 0 8,1 9,9 0,6
UK 393 Yaii ¢ caxapoM ¢ JMMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 422 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
966 Kedwup 100 100 2,01 2,01 | 2,39 2,39 | 25,6 25,65 131,8 131,87 0,08 0,04 1,40 240,0 28,0 0,20
5 7
X1e6 MIIeHnYHbIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
Ooben 47 Cyn kaprodenbHbIil ¢ 6000BRIMH 200 250 4,3 5,8 0,5 0,7 14,4 19,2 88,5 1181 0,2 0,1 6,8 65,0 37,0 2,1
679 I'peya oTBapHas ¢ MaciioMm 120 120 7,46 9,94 | 5,61 7,48 35,8 47,8 230,5 307,3 0,21 0,23 0,02 15,1 78,7 4,6
690 Ileyens 3aneyeHHas 50 55 17,4 17,4 | 11,6 11,6 7,1 7,1 162,3 162,3 6,4 6,4 25,6 20,4 16,3 5,1
13 Oryp1ibl CBEeXHE 10JIbKAMU 60 60 0,4 0,8 | 0,05 0,1 1,3 2,6 7,00 14,0 0 0,02 5,7 13,11 7,98 0,34
X11e6 miIeHUYHbIH/prKaHON 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1/ | 37,7/30, | 118,44/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,52 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 20,1 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
951 Kodeiinsriit HamuTox 200 200 1,4 1.4 2,0 2,0 22,4 22,4 116,0 116,0 0,02 0 0,08 34,0 7,0 0
AnenscuH 220 220 1,4 1.4 0,3 0,3 12,1 12,1 64,2 64,2 0,1 0 37 47,2 18,0 0,5
Hroro: 51,57 | 62,0 | 34,8 | 38,77 | 223, 276,55 1392, | 1682,77 7,41 7,19 78,6 674,3 | 283,0 | 17,74
5 5 55 37 1 8
BTO | 3aBTp 176 Kamra saneBast Ha MOJIOKe C 150/5 200/10 53 7,0 5,7 7,6 27,6 36,8 184,2 245.6 0,13 0,12 0,4 110,2 | 42,8 0,7
pun aK MAaCIIOM CITHBOYHBIM
K 1 Bytepbpox ¢ Mmaciiom 30/10 30/10 2,4 2,4 7,5 7,5 15,2 15,2 137,1 137,1 0 0 0 8,1 9,9 0,6
393 Yaii cnaakuii ¢ TMMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4,4 0,5
213 Slitno BapeHoe 40 40 4,3 4,3 3,9 3,9 0,2 0,2 53,0 53,0 0 0,2 0 17,2 3,8 0,8
X1e6 MIeHIYHbIH 50 100 3.8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
Canar u3 CB.KanycThl Ha 0,45 0,45 1,54 1,54 | 0,11 0,11 10,9 10,91 48,12 48,12 0,03 0,04 | 29,45 | 47,54 19,09 0,73




l PACTUTEJILHOM MacCJie

87 Cyn peIOHBII 200 250 6,89 8,61 | 6,72 8,4 11,4 14,34 133,8 167,25 0,09 0,1 13,5 40,8 42,6 1,1
7
205 MakapoHbl OTBapHbIE 110/5 120/10 4.2 5,6 32 4.2 27,0 36,0 153,3 204,3 0,1 0 0 9,5 7,6 1,0
286 Tedrenu mscHbie 60/60 80/80 8,87 11,7 | 9,83 | 1291 11,7 14,9 171,0 223,0 0,06 0,07 1,3 50,8 25,0 1,1
8 1
393 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 422 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
X1e6 MIIeHMYHbIH/prKaHoi 50/50 100/100 3,8/ 57/ 1 0,3/ 0,5/ 25,1/ | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,51 | 16,52 | 1,0/1,
3,3 5,0 0,5 0,8 20,1 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
Hroro: 41,5 53,0 | 37,5 | 45,62 | 174, 223,95 1201, | 1517,37 0,52 0,35 | 46,87 | 332,1 192,5 9,03
3 6 49 32 4 9
Cpe 3aBTp 185 Kama nmennas Ha Mojoke ¢ 150/5 200/10 6,7 9,3 7,9 11,0 31,7 44,0 224 312 161,5 | 56,1 1,47 0,22 0,20 0,67
a aK MacJIOM CIUBOYHBIM 7
2 Bytepbpox ¢ moBumiiom 30/20 30/20 2.4 2,4 3,8 3,8 28,0 28,0 155,6 155,6 0 0 0 10,0 11,2 0,8
3 397 Kakao ¢ Moiokom 200 200 3,6 3,6 | 3,7 3,7 14,9 14,9 101,9 101,9 0 0,2 0,6 124,5 22,3 0,5
ieﬂ oden X71e0 MIIeHUYHbIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
187 ITu msacHbIe U3 cBexel kamycTel co | 200/10 250/20 1,67 2,09 | 5,06 6,33 8,51 10,64 86,26 107,83 0,06 0,06 | 18,46 | 43,33 2,25 0,8
CMEeTaHOoM
15 ITomMu0pb! 10JIBbKaMU 50 50 0,7 0,7 0,1 0,1 2,2 2,2 14 14 0 0 6 7,6 10,8 0,5
316 Puc otBapHoii ¢ Maciiom 150/5 200/10 3,9 47 4,6 5,8 40,7 50,9 218,7 273,4 0 0 0 9,5 26,6 0,5
CJIIMBOYHBIM
277 [yt U3 Msica ITULBD 65/65 65/65 19,8 19,8 | 19,2 19,2 4.5 4.5 270,3 270,3 0,1 0,2 1,1 20,8 29.3 2,8
278 KomnoT u3 cyxodgpykros 200 200 1,0 1,0 | 0,05 0,05 27,5 27,5 110 110 0,01 0,03 0,32 13,62 16,7 1,02
X1e6 MIIeHHYHbIH/prKaHoi 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ 1 0,3/ 0,5/ 25,1/ | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,51 | 16,52 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 20,1 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
banau 100 120 1,5 1,8 0,1 0,4 19,2 19,5 89 93 0,04 0,05 0,3 0,08 0,42 0,6
Hroro: 48,87 | 56,7 | 45,1 | 51,38 | 227, 277,54 1506, | 1792,63 | 161,9 | 56,7 | 28,25 252,6 152,7 | 10,19
9 1 41 16 1 1 5 7
Yer | 3aBTp 185 Karra mannast Ha MOJIOKE CO 150/5 200/10 6,0 8,0 43 5,7 25,5 34,0 157,5 209,9 0,1 0,3 0,9 195,8 27,1 0,5
Bep aK CJIMBOYHBIM MacJIOM
r 3 ByTepbpon ¢ ceipom 40/5 40/5 6,6 6,6 8,2 8,2 20,2 20,2 182,4 182,4 0,1 0 0,1 141,8 18,5 1,0
4 X71e0 MIIeHUYHbIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
JeH
b 394 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 180 2,6 2,6 2,8 2,8 14,0 14,0 87,0 87,0 0 0,1 0,5 103,5 14,2 0,5
oben Cayiat U3 CB. OTypIIOB 60 60 0,8 0,8 0,2 0,2 2,6 2,6 7 14 0 0,02 5,7 13,11 22,8 1,2
208 CyI U3 MaKapOHHBIX H3IEIUI 200 250 7,44 9,3 5,85 7,31 14,3 17,91 139,7 174,66 0 0,11 8,25 24,6 27,0 7,09
3 3
694 KaprodenbpHoe nrope ¢ Maciom 200/5 250/10 4,26 5,33 | 8,08 10,1 31,0 38,83 213,9 267,43 0,18 0,2 24,22 49,3 37,0 1,34
6 4
255 Kotnets! ppiOHBIE 80 100 7,46 9,33 | 2,22 2,78 3,82 4,77 65,09 81,36 0,01 0,07 0,28 13,50 10,40 0,57
393 Yaii ¢ caxapoM ¢ JMMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5




X1e6 MIIeHHYHbIH/prKaHoi 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,51 | 16,52 | 1,0/1,
3,3 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
20,1
Hroro: 42,96 | 53,5 | 32,2 | 38,09 | 171, | 217,81 1131, | 1413,55 0,59 0,8 41,05 575,1 194,4 14,7
6 5 81 23 1
IIar
HHUL
a 3aBTp 185 Kama pucoBast Ha MoJioke ¢ 150/5 200/ 7,0 9,3 | 4,7 6,3 29,8 39,7 182 242.6 0,3 0,3 0,9 191,1 50,8 1,3
5 aK MAacJIOM CIMBOYHBEIM 10
neH 2 bytep6pos ¢ moBHATIOM 30/20 30/20 2,4 2,4 3,8 3,8 28,0 28,0 155,6 155,6 0 0 0 10,0 11,2 0,8
b 393 Yaii ¢ caxapoM ¢ JUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 422 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
966 Kedwup 100 100 2,01 2,01 | 2,39 2,39 | 25,6 25,65 131,8 131,87 0,08 0,04 1,40 240,0 28,0 0,20
5 7
X1e6 MuIeHHYHBIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
O0en 56 bopig 200 250 1,3 1,7 3,7 4,9 7,4 9,8 68,3 91,0 0 0 8,4 44,5 22,8 1,2
205 MaxapoHbI OTBapHbIE 110/5 120/10 4,2 5,6 3,2 4,2 27,0 36,0 153,3 204,3 0,1 0 0 9,5 7,6 1,0
354 [Itrna Tymenas 80 100 17,7 22,1 | 14,6 18,2 4,7 5,9 221,0 276,3 0,06 0,01 48,4 61,3 22,8 1,3
397 Kakao ¢ Mookom 200 200 3,6 3,6 | 3,7 3,7 14,9 14,9 101,9 101,9 0 0,2 0,6 124,5 22,3 0,5
X1e6 MiIeHUYHBIH/prKaHO 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,5/2 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
20,1
Sl6moxo 150 150 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 45,0 45,0 0,03 0,02 13,0 16,0 9,0 2,2
Hroro: 46,41 | 58,7 | 37,0 | 44,89 | 207, | 255,25 1337, | 1645,37 0,77 0,57 73,8 732,4 | 2119 11
ITo 1 9 55 57
HeJ
elb | 3aBT 185 Kamra rpeuneBas Ha MoJIOKe ¢ 150/5 200/ 7,0 9,7 | 4,7 6,5 29,8 34,5 215,0 | 225,7 0,3 0,4 0,9 188,6 92,5 2,7
HUK | pak MacJOM CIMBOYHBIM 10
6 X71e0 mIIeHUYHbIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
JIeH
b 1 ByTepbpon ¢ Maciom 30/10 30/10 2,4 2,4 7,5 7,5 15,2 15,2 137,1 137,1 0 0 0 8,1 9,9 0,6
393 UYaii ¢ caxapoM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
Caunart u3 CB.KaIycThl Ha 45 45 1,54 1,54 | 0,11 0,11 10,9 10,91 48,12 48,12 0,03 0,04 | 29,45 47,54 19,09 0,73
pacTUTEIHHOM Macie 1
o0en 47 Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH 200 250 4,3 5,8 0,5 0,7 14,4 19,2 88,5 118,1 0,2 0,1 6,8 65,0 37,0 2,1
205 MakapoHBbI OTBapHbIE 110/5 120/10 42 5,6 3,2 4,2 27,0 36,0 153,3 204,3 0,1 0 0 9,5 7,6 1,0
KoTeTsl MsicHBIE 100 150 5,53 8,3 6,7 10,05 | 4,87 7,31 172 258 0,06 0,08 0,85 43,9 21,6 0,96
393 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 422 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
X1e6 MIIeHHYHbIH/prKaHoi 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,52 | 1,0/1,
3,3 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
20,1
Hroro: 32,97 | 451 | 32,3 | 30,06 | 172, | 218,72 1134, | 1430,32 0,89 0,62 40,2 399,3 | 2294 | 11,09
4 1 58 82 9 9
Bro | 3aBTp 213 Sliiio BapeHoe 40 40 4,3 4,3 3,9 3,9 0,2 0,2 53,0 53,0 0 0,2 0 17,2 3,8 0,8
pHu aK 176 Karra suneBast Ha MOJIOKE C 150/5 200/10 5,3 7,0 5,7 7,6 27,6 36,8 184,2 245,6 0,13 0,12 0,4 110,2 | 42,8 0,7
K MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
7 393 Uaii cnaikuii ¢ TIMMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5




hi (311 Xi1e0 MIIeHMYHBIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
b
Ooen 209 Cyn xapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 200 250 5,83 7,29 | 4,56 5,7 13,5 16,99 118,8 148,5 0,1 0,1 9,0 28,7 34,4 2,0
(puKageIpKaMu 9
67 BuHerper oBOIIHO# ¢ pacT. MacIoM 50 50 1,4 1,4 10,0 | 10,04 | 7,29 7,29 125,1 125,1 0,04 0,04 9,63 31,23 19,5 0,82
4
237 3arnekaHKa U3 TBOpora 75 75 20,0 24,0 | 15,0 18,0 23,3 25,7 368,0 3783 0,1 0,3 0,3 219,9 36,7 1,2
393 Yaii cimakuii ¢ JTUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
X1e6 MIIeHUYHBIH/prKaHO 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,52 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
20,1
Manpgapus 100 100 0,9 0,9 0,2 0,2 8,1 8,1 40 40 0,06 0,06 10,0 12,0 8,0 0,5
Hroro: 45,73 | 56,6 40 46,44 | 150, 190,68 1209, 1429,5 0,63 0,82 | 31,53 | 467,2 187 9,02
Cpe 9 48 9 3
Aa 3aBTp 185 Kara oBcsiHast Ha MOJIOKE ¢ 150/5 200/10 6,45 8,6 5,4 7,2 23,5 31,4 162,5 216,7 0,2 0,3 0,9 204,6 57,8 1,3
8 ax MAacCJIOM CJIMBOYHBIM 5
ieﬂ X106 MIIeHIYHBIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
1 ByTepbpox ¢ Maciiom 30/10 30/10 2,4 2,4 7,5 7,5 15,2 15,2 137,1 137,1 0 0 0 8,1 9,9 0,6
oben 951 Kodeiinplii HAMUTOK 200 200 1,4 1,4 2,0 2,0 22,4 22,4 116,0 116,0 0,02 0 0,08 34,0 7,0 0
Caat u3 CB. TOMHUIOP 45 45 0,45 0,45 | 4,59 4,59 1,56 1,56 50,28 50,28 0,021 | 0,01 9,22 9,7 8,76 0,346
8
87 Cym poIOHBIIH 200 250 6,89 8,61 | 6,72 8,4 11,4 14,34 133,8 167,25 0,09 0,1 13,5 40,8 42,6 1,1
7
304 I1710B 13 OTHIIBI 80/130 100/160 | 20,32 | 254 | 17,0 21,3 35,7 44,6 377,0 471,3 0,07 0,09 1,1 50,74 53,4 2,5
278 KowmmoT u3 cyxodpykron 200 200 1,0 1,0 | 0,05 0,05 27,5 27,5 110 110 0,01 0,03 0,32 13,62 16,7 1,02
X11e6 miIeHUYHbIH/prKaHON 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,5/2 | 1,0/1,
Yer | 3arp 33 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4.5 3
Bep | ak 20,1
r Hroro: 46,51 | 59,2 | 43,8 | 52,04 | 187, 232,4 1323, | 1623,23 | 0,611 | 0,53 | 25,12 | 384,5 | 229,1 | 8,866
9 6 6 58 08 8 6 6
JeH 185 Karma mmeHHast Ha MOJIOKE ¢ 150/5 200/10 6,7 9,3 7,9 11,0 31,7 44,0 224 312 161,5 | 56,1 1,47 0,22 0,20 0,67
b MAcCJIOM CJIMBOYHBIM 7
2 ByTepOpo ¢ moBuioM 30/20 30/20 2,4 2.4 3,8 3,8 28,0 28,0 155,6 155,6 0 0 0 10,0 11,2 0,8
393 Yaii cnagkuii ¢ JTUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 422 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
Xi1e6 mIIeHNYHBINA 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
Oben 76 PacconbHuK 200 250 1,7 2,3 4,0 5,3 12,3 16,4 91,8 122,4 0,1 0,1 6,7 25,3 25,0 1,1
679 I'peya oTBapHas ¢ MacaoM 110 120 7,46 9,94 | 5,61 7,48 35,8 47,8 230,5 307,3 0,21 0,23 0,02 15,1 78,7 4,6
KoTeTs! MsicHBIE 75 75 5,53 8,3 6,7 10,05 | 4,87 7,31 172 258 0,06 0,08 0,85 43,9 21,6 0,96
393 Yaii ciakuii ¢ TJMMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4,4 0,5
X1e6 MIIeHHYHBIH/prKaHoi 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,52 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4,5 3
20,1
S1610K0 150 150 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 45,0 45,0 0,03 0,02 13,0 16,0 9,0 2,2
Hroro: 32,19 | 44,4 | 29,0 | 39,03 | 192, 248,91 1239, 1639,3 162,1 | 56,6 | 24,24 158,5 187,5 | 13,33
4 1 87 7 2




IIat
HHIL
al0
IeH

3aBTp 185 Kama mmennvnast Ha MOJIOKE C© 150/5 200/10 4,0 9,3 7,9 11,0 31,7 44,0 224 312 161,5 | 56,1 1,47 0,22 0,20 0,67
aK MAacCIIOM CIHBOYHBIM 7
3 ByTepbpon ¢ ceipom 40/5 40/5 6,6 6,6 8,2 8,2 20,2 20,2 182.4 182,4 0,1 0 0,1 141,8 18,5 1,0
HNorypr 200 200 2,01 2,01 | 2,39 2,39 25,6 25,65 131,8 131,87 0,08 0,04 1,40 240,0 28,0 0,20
5 7
X1e0 MIIeHNYHbIH 50 100 3,8 5,7 0,3 0,5 25,1 37,7 118 177 0,1 0 0 11,5 16,5 1,0
393 Yaii cimakuii ¢ JTUMOHOM 180 180 0,2 0,2 0 0 10,1 10,1 42,2 42,2 0 0 1,1 12,5 4.4 0,5
Ooen 13 Orypiibl CBeXKHUE JI0JIbKAMU 60 100 0,4 0,8 0,05 0,1 1,3 2,6 7,00 14,0 0 0,02 5,7 13,11 7,98 0,34
56 Bopuy 200 250 1,3 1,7 3,7 49 7,4 9,8 68,3 91,0 0 0 8,4 44.5 22.8 1,2
205 MakapoHbI OTBapHBIE 110/5 120/10 4,2 5,6 3.2 4,2 27,0 36,0 153,3 204,3 0,1 0 0 9,5 7,6 1,0
486 Priba 3ameueHHas 75/75 75/75 13,87 | 18,0 | 7,85 | 10,21 | 6,53 8,49 150,0 195,0 0,11 0,13 3,85 59,9 68,7 1,11
3
399 Cok ppyKTOBBIi 200 200 1 1 0,2 0,2 19,6 19,6 89,2 89,2 0 0 1,6 12,6 7,2 2,5
X11e6 miIeHUYHbIH/prKaHON 50/50 100/100 3,8/ 5,7/ | 0,3/ 0,5/ 25,1 | 37,7/30, | 118,4/ | 177,6/14 | 0,1/0, 0/ 0/0 11,5/1 | 16,5/2 | 1,0/1,
33 5,0 0,5 0,8 / 2 95,0 3 1 0,1 9,0 4.5 3
20,1
Hroro: 41,18 | 56,6 | 34,0 42,2 199, | 251,84 1284, | 1616,57 | 162,0 | 56,3 | 23,62 557,1 198,3 | 10,52
4 9 68 67 9 6 3 8




	Примерное 10-ти дневное М Е Н Ю для учащихся
	№ технологической карты
	Наименование блюда
	185
	Каша пшеничная на молоке с маслом сливочным
	1
	Бутерброд с маслом
	393
	Чай с сахаром с лимоном
	966
	Кефир
	Хлеб пшеничный
	47
	Суп картофельный с бобовыми
	679
	Греча отварная с маслом
	690
	Печень запеченная
	13
	Огурцы свежие дольками
	Хлеб пшеничный/ржаной
	951
	Кофейный напиток
	Апельсин
	Итого:
	176
	Каша ячневая на молоке с маслом сливочным
	1
	Бутерброд с маслом
	393
	Чай сладкий с лимоном
	213
	Яйцо вареное
	Хлеб пшеничный
	Салат из св.капусты на растительном масле
	87
	Суп рыбный
	205
	Макароны отварные
	286
	Тефтели мясные
	393
	Чай с сахаром с лимоном
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